AHHOTAIMS K JOMOJHUTEIHLHOH 00111€e00pa3oBaTe/IbHOM 0011Iepa3BUBAIOLLEH
nporpaMmme (pu3KyJbLTYPHO-CIOPTUBHOMH HATIPABJIEHHOCTH

«/[3r010»

JononHuTenbHas o0mieo0pa3oBaTeabHas oO0IIepa3BUBatoOIIas MporpaMma
(bU3KyJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM HampaBieHHOCTU «/[3t010» paszpaboraHa ¢ ydérom
CJIETYIOLIUX 3aKOHO/IATEeNbHBIX HOPMATUBHO-TIPABOBBIX JTOKYMEHTOB:

- ®enepanbHbiM 3akoHOM 0T 29.12.2012r. Ne 273-®3 «0O6 oOpa3oBanuu B
Poccniickon ®@enepanumy;

- @®enepanbHbiM 3aKk0oHOM OT 04.12.2007 N 329-®3 "O (usnueckoit KyJIbType U
criopte B Poccuiickoit ®eaepanun’;

- @enepabHBIM CTaHAAPTOM CHOPTHUBHOW MOJATOTOBKU MO BHUAY cropta camOo
Muncnopra Poccun ot 12.10.2015 Ne932;

- CaHUTapHO-3MHIEMUOJIOTHYECKUMHU TPEOOBAHUSAMU K YCTPOUCTBY, CONEPKAHUIO
¥ OpraHu3aIiy pekuMa paboThl 00pa30BaTEIbHBIX OpPraHU3AIMM TOTTOJTHUTEIIBHOTO
oOpa3oBaHus JeTel (YTBEpkKIAEHO MOCTAHOBIEHUEM [ 1aBHOTO rocyJapCTBEHHOTO
canuTapHoro Bpaya P® ot 28.09.2020 Ne 28);

- Ilpukazom Munucrepcta npocseuieHus: P® ot 27 wurons 2022 r. N 629 «O0
yTBepkaeHun Ilopsnka opraHu3alii W OCYLIECTBJIECHHS 0O0pa30BaTENIbHOU
JEeATEIbHOCTH I10 JAOMOJIHUTEbHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM IPOrpPAMMaM»;

- Meronuyeckux peKOMEHJAUMi 1O MPOEKTUPOBAHUIO  JTOMOJHUTEIBHBIX
oOlIepa3BUBAOIIMX MporpaMM  (BKIJIIOYAs  Pa3sHOYPOBHEBBIE  MPOrPAMMBbI):
NpWIOKEHHe K TucbMy MuHucTepcTBa oOpa3oBaHus W Hayku Poccuiickoi
deneparuu ot 18.11.2015 1. Ne 09-3242,

- YcraBoM U HHBIMM HopMatuBHbIMM akTaMu MAOQOY JIO «Jlom pgerckoro
TBOPYECTBAY.

O0beM M CPOKHM OCBOeHMSI MporpamMmbl: 1 roj, 72 yueOHBIX Yaca JJisi OJIHOM
TPYIIIIBI.

Lesab nporpammsi:

Heanb: dopmupoBanue y OO0ydYarOUIUXCS YCTOWYMBOIO M TOCTOSTHHO
pacTyIIero MHTEepeca K CUCTEMAaTHYECKUM 3aHITHIM J3F0/I0 JJISl TIOJTOTOBKHU
CTIOPTHBHOTO pe3epBa.

3agauu :

Ooyuaromue:

®HAy4YUTh OCHOBAM CIIOPTHBHOT'O MacTEepPCTBA B M30PaHHOM BHJIEC CTIOPTA;

®HAYYUTh TEXHUYECKUM MPUEMAM, TAKTHUECKUM JIEUCTBUSIM U ITpaBUIaM
O0pBOBIL;

eHAYYUTh NMpUEMaM M METOJaM KOHTPOJIS (PU3NUYECKOM Harpy3ku Ha
3aHSITHUSX;

¢ chOpMHPOBATH HABBIKH PETYIUPOBAHUS TICUXUUECKOTO COCTOSHUS.

Pa3BuBaroiue:

® pPa3BUThH JBUTATEIbHBIE CIOCOOHOCTH;



® PA3BUTDH IIPCACTABIICHUSA O MHUPE CIIOPTA,
¢ pa3BMUBATHb BOJIIO, BEBIHOCIIMBOCTDL, CMCJIOCTD, JUCHHUIINIMHUPOBAHHOCTD,
® Pa3BUBATb CONHUATIbHYIO aKTUBHOCTb 1 OTBCTCTBCHHOCTD.

BocnurarenbHble:
® BOCIIUTHIBATH HPABCTBEHHBIE U BOJICBHIC KAUECTBA;
o BOCHIUTHIBATh YyBCTBO "MapTHEPCKOTO meya',

JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTD, B3aMMOINIOMOIb;
® BOCIUTHIBATH MPUBBIYKY K CAMOCTOSITENBHBIM 3aHATHSIM CIIOPTOM B
CBOOOTHOE BpeMS;
e(hopMHUPOBATH MOTPEOHOCTH BEJEHUS 3I0POBOIO 00pa3a KU3HU;
® COJICHICTBOBATh MATPUOTUYECKOMY BOCIHMTAHHMIO MOJPACTAIOLIETO
IIOKOJICHHSI.
B pamMkax peanuzanuu nporpaMMbl UCIIOJIb30BaIaCh METOIMYECKAS IUTEPATYpa:

1. bopkoscku L. BboeBble uHckyccTBa: mep. ¢ aHTIUHCKOro /
bopxoscku 1., Manzo M. - M.: OO0 «M3natenbctBo ACT»: «M31aTenbcTBO
Actenby, 2004. - I-XV111,331.

2. I'pummna FO.M. OOmas Qusnueckas NoArotoBka. 3HaTh U
yMmeTh: yueoHoe nocodue /HO.M. I'pummna — PoctoB wv//l: ®@enukc, 2010. -
249c.

3. ITytun B.B., lllectakoBa B.b., JleBunukuii A.I'. Yuumcs 1310110 ¢

Brnagumupom [lyTunsiM: YyeOHOe — MpakTHUYECKOE MOCOOUE /IJisi TPEHEPOB U
cnoprcmeHoB. — M.: OJIMA —ITPECC, 2002. -159c.

4, Pykomnamusiit 60#t. - MH.: Xapsect, M.: OO0 «M31aTenbcTBO
ACT», 2002. - 144c.
5. Caxun A.B. Pykonanineiii 60# crieriHaza. «['psi3Hbie mpueMsD» /

A.B. Caxun - M.: ACT: Actpens, 2008. -141c.



