
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе физкультурно-спортивной направленности 

«Беркут» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Беркут» разработана с учётом 

следующих законодательных нормативно-правовых документов:  

-Конвенции ООН о правах ребенка; 

 -Конституции РФ;  

-Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 № 273- ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»;  

-Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 

марта 2022 г. №678-р.;  

-Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. №629 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

-методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы): 

приложение к письму Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 18.11.2015 г. № 09-3242;  

-санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи», утвержденными 28.09.2020 г. №28 (регистрационный 

номер 61573 от 18.12.2020г.);  

-Устав Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического 

общественного движения «ЮНАРМИЯ» от 28.05.2016;  

-Положение о региональных отделениях, местных отделениях Всероссийского 

детско-юношеского военно-патриотического общественного движения 

«ЮНАРМИЯ», утвержденное решением Главного штаба ВВПОД 

«ЮНАРМИЯ», протокол № 4 от 26.01.2017. 

Объем и сроки освоения программы: 2 года, 532 учебных часа для одной 

группы.  

Цель: программы «Беркут» является физическая и моральная 

подготовка обучающихся к службе в вооруженных силах и силовых 

ведомствах Российской Федерации.  

Задачи : 

Воспитательные:  

- формировать положительные мотивации к военной службе;  

- воспитывать чувства патриотизма;  



- развивать базовые и специальные личностные компетенции, позволяющие 

обучающемуся обеспечить сохранность жизни и здоровья;  

- формировать нравственно-волевые качества, дисциплинированность и 

исполнительность;  

- развивать основные (базовые) физические качества;  

- получить опыт военно-профессиональной деятельности;  

- формировать жизненно важные умения и навыки;  

- формировать психическое и физическое состояния обучающихся.  

Обучающие:  

-формировать навыки современного организационно-экономического 

мышления, обеспечивающих социальную адаптацию;  

- организовывать разработку технико-технологических проектов;  

- учить планировать и выполнять практическое задание с опорой на 

инструкционную карту;  

- формировать способности понимать особенности выполнения проектной 

деятельности под руководством педагога;  

- формировать способность выполнять действия моделирования и 

преобразования модели, работать с простейшей технической документацией;  

- учить отбирать и выстраивать оптимальную технологическую 

последовательность реализации собственного или предложенного педагогом 

замысла; уметь анализировать устройство изделия. Развивающие:  

- развивать физическое и духовно-нравственное развитие детей и молодежи, 

пропаганда здорового образа жизни;  

- развивать физическое состояние обучающихся, формировать навыки 

дисциплины;  

- развивать самоорганизацию и умение действовать в сложных 

экстремальных ситуациях.  

- развивать положительную мотивацию к службе в Вооружённых Силах РФ. 

В рамках реализации программы использовалась методическая литература: 

1. Указ Президента Российской Федерации Указ Президента Российской 

Федерации от 21.02.2020 г. № 147 «Об утверждении Положения о порядке 

прохождения военной службы».  



2. Указ Президента РФ от 10.11.2007 N 1495 (ред. от 12.07.2021) "Об 

утверждении общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской 

Федерации" (вместе с "Уставом внутренней службы Вооруженных Сил 

Российской Федерации", "Дисциплинарным уставом Вооруженных Сил 

Российской Федерации", "Уставом гарнизонной и караульной служб 

Вооруженных Сил Российской Федерации").  

3. Закон Тюменской области от 06.02.1997г. № 72 «О молодежной политике в 

Тюменской области» (ред. от 6 декабря 2017 года).  

4. Постановление Губернатора Тюменской области от 17.08.2001г. № 321 «О 

совершенствовании системы добровольной подготовки граждан к военной 

службе в области».  

5. Система военно-патриотического воспитания несовершеннолетних 

граждан. Бачевский В.И. Москва, 2001 г.  

6. Военная топография. Учебное пособие по «Основам военной службы». 

Под общ. ред. Егорова В.П. М., 2001 г.  

7. Воинская обязанность и военная служба. Сборник документов 

(Федеральные законы, Указы Президента РФ, Постановления Правительства 

РФ, Приказы Министра обороны РФ). Выпуск 1. Отв. за выпуск Голда А.Н. 

М., 1999 г.  

8. Воинская обязанность и военная служба. Сборник документов 

(Федеральные законы, Указы Президента РФ, Постановления Правительства 

РФ, Приказы Министра обороны РФ). Выпуск 2. Отв. за выпуск Горбылев 

М.И. М., 1999г.  

9. Дворкин А.Д. Пневматическое оружие. Стрельба, эксплуатация, ремонт, 

оборудование тира. М., 2001 г.  

10. Жуковский В., Ковалев С., Петров И. Пистолет в ближнем бою. Анатомия 

стрельбы. М., 2000 г. 11. Жуковский В., Ковалев С., Петров И. Психология 

стрельбы. М., 2003 г. 38  

12. Истомин А.Ф. Самооборона: право и необходимые пределы. М., 2005 г.  

13. Керсновский А.А. История русской армии. М., 1994 г.  

14. Лови А.А., Минин Р.А. Организация занятий по огневой подготовке. 

Пособие для учебных пунктов. М., 1973 г.  

15. Методические рекомендации по организации и выполнению мероприятий 

повседневной деятельности в воинской части. Книга 1. Организация боевой 

подготовки. Под общ. ред. Квашина А.В. М., 2003 г.  



16. Николаев Г. Воспитание гражданских качеств подростков в детских 

общественных объединениях. Екатеринбург. 2004 г.  

17. Огневая подготовка. Учебное пособие по «Основам военной службы». 

Под общ. ред. Егорова В.П. М., 2002 г.  

18. Попов Г.И. Биомеханика. М., 2005 г.  

19. Пособие по обучению молодых солдат. Под общ. ред. Баранова Б.И. М., 

1973 г.  

20. Рукопашный бой. Примерная программа спортивной подготовки для 

детско-юношеских спортивных школ, специализированных 

детскоюношеских школ олимпийского резерва. М., 2004 г. 21. Строевая 

подготовка. Учебное пособие по «Основам военной службы». Под общ. ред. 

Егорова В.П. М., 2001 г.  

22. Учебно-методическое пособие по начальной военной подготовке. Под 

общ. ред. Аверина А.И., Штыкало Ф.Е. М., 1986 г.  

23. Шепелевич Г.Г. Сборник нормативных правовых актов, регулирующих 

отношения в сфере образования Тюменской области. Часть 2. Тюмень. 2005 

г. 


