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Раздел 1 «Комплекс основных характеристик программы» 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Баскетбол» разработана с учетом 

следующих законодательных нормативно-правовых документов:  

- Конвенции ООН о правах ребенка,  

- Конституции РФ,  

- закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»,  

- ФЗ “Об основных гарантиях прав ребенка РФ” от 24.07.98 № 124-ФЗ,  

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г.  № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3648-20 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»,  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 

2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»,  

- Письмо Минпросвещения РФ от 19.03.2020 г. № ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации по 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ,  

- Устав МАОУ ДО «Дом детского творчества».  
Программа «Баскетбол» по содержательной, тематической 

направленности является физкультурно-спортивной; по функциональному 

предназначению – учебно-познавательной; по форме организации -  групповой;  

по времени реализации –  двухгодичной. 

Программа «Баскетбол» предназначена для детей и подростков от 11 до18 

лет и направлена на обеспечение физической подготовки и укрепления здоровья. 

Содержание программы нацелено на формирование физической культуры 

творческой личности, на приобщение учащихся к развитию потребности к 

систематическим занятиям физическими упражнениями. Содержание 

программы расширяет представления учащихся о спортивно-массовой работе, 

знакомит с историей развития игры в баскетбол, с именами выдающихся 

спортсменов-баскетболистов, содействует гармоничному, физическому 

развитию. 

Изучение данного курса актуально в связи с особым вниманием 

Правительства РФ к молодежи, ее ориентированию на здоровый образ жизни. 

Актуальность данной программы обусловлена также ее практической 

значимостью. Дети могут применить полученные знания и практический опыт 

при подготовке к спортивной олимпиаде. 

В основе формирования способности к занятиям физической культурой, в 

частности баскетболом, лежат два главных вида деятельности учащихся: это 

творческая практика и изучение теории. Ценность необходимых для занятий 



физической культурой (баскетболом) знаний определяется прежде всего их 

системностью, ведущим структурообразующим элементом которой является 

постоянная практическая игра. 

В соответствии с концепцией учебного плана, принятой в ОУ, 

программа  рассчитана на: 

 - изучение техники и тактики игры в баскетбол; 

- освоение навыков игры в баскетбол;  

- овладение приемами игры в баскетбол; 

- повышение интереса к спорту и физической культуре; 

- воспитание стремления заниматься баскетболом; 

- развитие физических способностей и укрепление здоровья. 

Структура программы состоит из 2 образовательных блоков: теория, 

практика. 

Все образовательные блоки предусматривают не только усвоение 

теоретических знаний, но и формирование практического опыта.  

Практические задания способствуют развитию у детей творческих 

способностей, умения создавать ситуации, требующие умелого и решительного 

применения знаний, умений, навыков. 

Адресат программы: дети в возрасте 11-18 лет.   

Объем и сроки освоения программы: программа рассчитана на 468 

академических часов: на 144 часа для первого года обучения; на 324 часа для  

второго года обучения. 

Режим занятий: первый год - два раза в неделю по два академических 

часа, второй год – три раза в неделю по три академических часа.     Количество 

академических часов в неделю – 4 часа для первого года обучения, 9 часов для 

второго года обучения.           

Форма обучения по программе: очная  

Формы работы: индивидуальные, коллективные, объединение детей в 

подгруппы. 

Виды деятельности: индивидуальное, технически правильное 

осуществление двигательных действий данного вида спорта и применение в 

двухсторонней игре между группами. Использование и умение разрабатывать 

двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, 

контролировать и регулировать функциональное состояние организма при 

физической нагрузке, управлять своими эмоциями, владеть культурой общения, 

соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма, умело 

использовать современный спортивный инвентарь и оборудование. 

Формы занятий: основными формами учебно-тренировочного процесса 

являются групповые занятия, индивидуальные, а также участие в матчах, 

встречах, соревнованиях.  

Метод поощрения.  Метод поощрения – это способ одобрения поступков и 

успехов детей, вызывающих стремление добиться высокой активности в спорте 

и более лучших результатов. В качестве поощрения можно использовать 

грамоты, значки, жетоны, медали, призы, поездки, благодарность родителям за 

воспитание ребенка и их поддержку в занятиях спортом. Особое место как 

поощрение играют материальные стимулы. 



 

 

Метод оценки. 

Положительная оценка словом, взглядом, жестом стимулирует занятия 

спортом. Чтобы проверить и оценить результаты, после выполнения задания 

необходимо показать лучшие выполнения заданий с мячом, движений на 

площадке, броска в корзину. отмечая те, где наиболее удачно выполнена 

поставленная задача. Не захваливать, но и стараться не обойти вниманием 

каждого ребенка. Такой способ оценки результатов детских увлечений спортом 

дает стимул к совершенствованию и желание достичь большего.  

В работе по программе используются педагогические принципы: 

Принцип доступности 

Раннее полученные знания должны обеспечить выполнение требований 

нового уровня. Обучение ведется от простого к сложному. 

Принцип систематичности, последовательности 

Учебный материал изучается в системе, педагог вместе с детьми идет от 

простых знаний к более сложным. 

Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей 

Благодаря индивидуальному подходу педагог стимулирует развитие 

каждого ребенка, что необходимо для совершенствования его способностей и 

талантов. 

Принцип наглядности 

Обучение должно быть наглядным, чтобы каждое знание опиралось на 

живое восприятие и представление, для этого необходимо использовать 

наглядные пособия с показом выполнения отдельных упражнений, элементов 

игры. 

Принцип занимательности 

Успех обучения во многом зависит от того, какие методы и приемы 

использует педагог, чтобы донести до детей определенное содержание, 

сформировать у них знания, умения, навыки через показ отдельных элементов 

игры в баскетбол известных баскетболистов, показ фильмов, фотографий, 

альбомов и встреч с ветеранами спорта. 

Стили педагогического общения: 

- Общение на основе дружеского, заинтересованного расположения к 

детям; 

- Общение на основе совместной творческой деятельности, вызывающей 

желание заниматься спортом, в частности баскетболом. 

Особенности организации образовательного процесса. 

При очной форме освоения программа реализуется в группах 

обучающихся одного возраста. Состав группы – постоянный. Группа состоит из 

10 человек. 

Занятия проводятся: первый год - два раза в неделю по два академических 

часа, второй год – три раза в неделю по три академических часа.  Количество 

академических часов в неделю – 4 часа для первого года обучения, 9 часов для 

второго года обучения. Общее количество часов по программе – 468: 144 часа 



для первого года обучения и 324 часов для второго года обучения. 

Продолжительность академического часа – 40 минут.  

 

1.2 Цели и задачи программы. 

Цель программы: овладение способами оздоровления и укрепления 

организма обучающихся посредством занятий баскетболом и содействие 

всестороннему развитию личности. 

Обучающие:  

- учить экономно использовать материалы, пользоваться инструментами, 

соблюдать ТБ при работе;  

- научить детей самостоятельно обрабатывать доску для работы, переносить 

эскиз с помощью копировальной бумаги на доску, выжигать по  контуру, 

использовать художественные краски; 

- научить детей выполнять эскизный рисунок в цвете, составлять узор в 

круге, квадрате, полосе, различные орнаменты.  

Воспитательные:   

- воспитывать культуру труда, выполнение работ последовательно до 

завершения;  

воспитывать творчество, самостоятельность, желание заниматься 

художественной обработкой дерева.  

- учить экономно использовать материалы, пользоваться инструментами, 

соблюдать ТБ при работе;  

- научить детей самостоятельно обрабатывать доску для работы, переносить 

эскиз с помощью копировальной бумаги на доску, выжигать по  контуру, 

использовать художественные краски; 

- научить детей выполнять эскизный рисунок в цвете, составлять узор в 

круге, квадрате, полосе, различные орнаменты.  

- воспитывать культуру труда, выполнение работ последовательно до 

завершения;  

- воспитывать творчество, самостоятельность, желание заниматься 

художественной обработкой дерева.   

- Развивающие: 

- развивать у  детей  интерес  к  активной  творческой  жизни; 

развивать художественный вкус, внимание ребёнка, понятие светотени,  

объёма, учить видеть и передавать красоту окружающей  действительности 

развивать у детей  интерес  к  активной  творческой  жизни; 

развивать художественный вкус, внимание ребёнка, понятие светотени,  

объёма, учить видеть и передавать красоту окружающей действительности 

развивать у  детей  интерес  к  активной  творческой  жизни; 

развивать художественный вкус, внимание ребёнка, понятие светотени, объёма, 

учить видеть и передавать красоту окружающей действительности. 



Планируемые результаты: 

            Метапредметные задачи первого года: 

- Формирование навыков сотрудничества в тренировочных, игровых ситуациях 

- Развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, 

координации и гибкости; 

- Формирование у занимающихся необходимых теоретических знаний в 

области физической культуры для самостоятельного использования их в 

повседневной жизни. 

Предметные задачи первого года обучения: 

- Обучение техники приемов и передач мяча в парах. 

- Обучение основным приемам техники и тактики игры. 

- Обучение ведению мяча. 

 

 Личностные задачи первого года обучения. 

- Формирование у занимающихся устойчивого интереса к занятиям 

баскетболом; 

- Воспитание моральных и волевых качеств; 

- Развитие чувства коллективизм. 

Предметные задачи второго года обучения: 

-Восстановить и расширить знания, умения и навыки игры в баскетбол первого 

года обучения. 

-Подготовка к дальнейшей специализации по баскетболу. 

-Подготовка к участию в районных и дружеских встречах. 

Метапредметные задачи второго года обучения: 

- Дальнейшее развитие основных физических качеств при игре в баскетбол 

(ловкость, сила, скорость, выносливость)  

- расширение функциональных возможностей основных систем организма, 

обогащение двигательного опыта жизненно-важными двигательными навыками 

и умениями. 

- коррекция физического развития, формирование правильной осанки 

посредством работы с мячами. 

Личностные задачи с детьми второго года обучения. 

- воспитать чувство товарищества посредством участия в командных 

действиях; 

- воспитать чувство личной ответственности; 

- воспитание у воспитанников высоких нравственных качеств, 

формирование понятия о том, что забота о своем здоровье является не только 

личным делом, воспитание потребности в систематических и самостоятельных 

занятиях физическими упражнениями; 

- формирование привычки и любви к мячу и баскетболу.                         

 

1.3 Содержание программы 

 

 

 

 



Учебный план 

 
№ Учебный раздел 

 

Всего 

часов 

В том числе Формы контроля 

теория практика 

 

 

 

 

 1 Первый год обучения 

стартового уровня 

144 7 137 Наблюдение, беседа, 

индивидуальные и 

групповые задания 

2 Второй год обучения 

стартового уровня 

324 28 296 Наблюдение, беседа, 

индивидуальные и 

групповые задания 

 Итого: 468 35 433  

 
15 Ведение-остановка прыжком - 

бросок, 40-сек. бег 

5 - 5 Практическое 

занятие, учебная 

игра 

16 Передачи во встречных колоннах, 

броски по кольцу с 2-3 м. 

5  5 Практическое 

занятие, учебная 

игра 

17 Экскурсии, посещения 

соревнований 

1 - 1 Наблюдение 

18 Контрольные игры и соревнования 2 - 2 Контрольная игра 

19 Контрольные испытания 1 - 1 Экзамен 

20 Итого: 144 7 137  

 

Содержание учебного плана первого года обучения 

 

Теоретическая подготовка.  

1. Техника безопасности на занятиях (1ч) 

2. Сведения о Учебный план первого года обучения 
 

№ Содержание учебных разделов 

Содержание тем 

 

Всего 

часов  

В том числе Формы контроля 

теория практика 

 

 

 

 

 1 Техника безопасности на занятиях 1 1 - Беседа 

2 Сведения о строении и функциях 

организма человека. Влияние 

физических упражнений на 

организм занимающихся. Гигиена, 

врачебный контроль и 

самоконтроль. 

1 1 - Беседа 

3 Правила игры в баскетбол. 5 1 4 Беседа,  

учебная игра 

 4 Общая и специальная физическая 

подготовка 

4 1 3 Беседа,  

учебная игра 

 5 Изучения  техники и тактики игры 20 1 19 Беседа,  

учебная игра 

 6 Ведение мяча на месте 3 
 

3 Практическое 

занятие, учебная 

игра 

 7 Бросок мяча одной рукой с места 7  7 Практическое 



занятие, учебная 

игра 

 8 Ловля и передача мяча двумя 

рукам от груди на месте 

4 
 

4 Практическое 

занятие, учебная 

игра 

 9 Бросок мяча двумя руками от 

груди баскетбольную корзину 

после ведения 

8     8 Практическое 

занятие, учебная 

игра 

 10 Ловля мяча двумя руками в 

движении при встречном 

движении 

     5 
 

5 Практическое 

занятие, учебная 

игра 

11 Ведения мяча в движении шагом 5  5 Практическое 

занятие, учебная 

игра 

12 Ведение мяча с изменением 

направления, передачи в парах 

     5 - 5 Практическое 

занятие, учебная 

игра 

13 Основы техники и тактики игры. 

Двухсторонние игры. 

60 2 58 Практическое 

занятие, учебная 

игра 

14 Ведение «восьмёркой», 

упражнения для развития 

координации 

2 - 2 Практическое 

занятие, учебная 

игра 

строении и функциях организма человека. Влияние физических упражнений 

на организм занимающихся. Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль. (1ч.) 

3. Правила игры в баскетбол. (1ч.) 

4. Общая и специальная физическая подготовка (1 ч.)  

5. Изучение техники и тактики игры (1 ч.)  

6. Основы техники и тактики игры. Двухсторонние игры. (2 ч.) 

 

Практическая подготовка.  

1. Правила игры в баскетбол (4 ч.) 

2. Общая и специальная физическая подготовка (3 ч.) 

3. Изучение техники и тактики игры (19 ч.) 

4. Ведение мяча на месте (3ч.) 

5. Бросок мяча одной рукой с места (7 ч.) 

6. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте (4 ч.) 

7. Бросок мяча двумя руками от груди баскетбольную корзину после 

ведения (8ч.) 

8. Ловля мяча двумя руками в движении при встречном движении (5ч.) 

9. Ведения мяча в движении шагом (5 ч.) 

10. Ведение мяча с изменением направления, передачи в парах (5ч.) 

11. Основы техники и тактики игры. Двухсторонние игры. (58 ч.) 

12. Ведение «восьмёркой», упражнения для развития координации (2 ч.) 

13.  Ведение-остановка прыжком - бросок, 40-сек. Бег (5ч.) 

14. Передачи во встречных колоннах, броски по кольцу с 2-3 м. (5ч.) 

15. Экскурсии, посещения соревнований (1 ч.) 

16. Контрольные игры и соревнования (2 ч.) 

17. Контрольные испытания (1ч.) 



 

 

Учебный план второго года обучения (9ч в неделю) 
 

№ Содержание учебных разделов 

Содержание тем 

 

Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля Теория Практика 

 

 

 
 1 Введение (Вводное занятие) Техника 

безопасности на занятиях. 

Физкультура и спорт в РФ. 

(Баскетбол).  

1 1 - Беседа 

 2 Сведения о строении и функциях 

организма человека. Влияние 

физических упражнений на организм 

занимающихся. Гигиена, врачебный 

контроль и самоконтроль. 

1 1 - Беседа 

 3 Правила игры в баскетбол.  15 1 14 Беседа,  

учебная игра 

 4 Общая и специальная физическая 

подготовка 

4 1 3 Беседа,  

учебная игра 

 5 Основы техники и тактики игры. 

Двухсторонние игры. 

150 4 146 Беседа,  

учебная игра 

6 Изучения техники игры 35 10 25 Беседа,  

7 Техника перемещений 10 3 7 учебная игра 

8 Техника нападения 10 3 7 Беседа,  

9 Броски мяча в корзину 29 4 25 учебная игра 

10 Техника защиты 26 - 26 Практическое 

занятие, 

учебная игра 

11 Вырывание 5  5 Практическое 

занятие, 

учебная игра 

12 Выбивание 5  5 Практическое 

занятие, 

учебная игра 

13 Накрывание 10  10 Практическое 

занятие, 

учебная игра 

14 Перехват 3  3 Практическое 

занятие, 

учебная игра 

15 Индивидуальные действия  5 - 5 Практическое 

занятие, 

учебная игра 

16 Групповые взаимодействия 5  5 Практическое 

занятие, 

учебная игра 

17 Подстраховка 2  2 Практическое 

занятие, 

учебная игра 

18 Переключение 2  2 Практическое 

занятие, 



учебная игра 

 19 Контрольные игры и соревнования 4 - 4 Контрольная 

игра 

 20 Контрольные испытания 1 - 1 Экзамен 

 21 Экскурсии, посещения соревнований. 1 - 1 Наблюдение 

22 Итого: 324 28 296  

 

 

Содержание учебного плана второго года обучения 

 

Теоретическая подготовка.  

1. Введение (Вводное занятие) Техника безопасности на занятиях. 

Физкультура и спорт в РФ. (Баскетбол). (1ч) 

2. Сведения о строении и функциях организма человека. Влияние 

физических упражнений на организм занимающихся. Гигиена, врачебный 

контроль и самоконтроль (1 ч.) 
3. Правила игры в баскетбол (1ч.) 
4. Общая и специальная физическая подготовка (1ч.) 
5. Основы техники и тактики игры. Двухсторонние игры. (4 ч.) 
6. Изучение техники игры (10 ч.) 

7. Техника перемещений (3ч.) 

8. Техника нападения (3 ч.) 

9. Броски мяча в корзину (4 ч.) 

 

Практическая подготовка. 

 

1. Правила игры в баскетбол (14 ч.) 
2. Общая и специальная физическая подготовка (3ч.) 
3. Основы техники и тактики игры. Двухсторонние игры. (146 ч.)  

4. Изучение техники игры (25 ч.)  

5. Техника перемещений (7 ч.)  

6. Техника нападения (7 ч.)  

7. Броски мяча в корзину (25 ч.) 

8. Техника защиты (26 ч.) 

9. Вырывание (5ч.) 

10.  Выбивание (5ч.) 

11.  Накрывание (10 ч.) 

12.  Перехват (3ч.) 

13.  Индивидуальные действия (5ч.) 

14.  Групповые взаимодействия (5 ч.) 

15.  Подстраховка (2 ч.) 

16.  Переключение (2ч.) 

17.  Контрольные игры и соревнования (4ч.) 

18.  Контрольные испытания (1ч.) 

19.  Экскурсии, посещения соревнований (1ч.) 

 



1.4. Планируемые результаты 

 

Реализация данной программы будет способствовать повышению 

физиологической активности систем организма, содействию оптимизации 

умственной и физической работоспособности в режиме учебной деятельности, 

более успешной адаптации ребенка к школе, повышению интереса к занятиям 

физической культурой, увеличению числа учащихся, стремящихся вести 

здоровый образ жизни.  

Техническая подготовка:  

Занимающийся в секции должен:  

- Овладеть всеми известными современному баскетболу приемами игры и 

уметь осуществлять их в разных условиях.  

- Уметь сочетать приемы друг с другом в любой последовательности в 

разнообразных условиях перемещения. Разнообразить действия, сочетая 

различные приемы.  

- Овладеть комплексом приемов, которыми в игре приходится 

пользоваться чаще, а выполнять их с наибольшим эффектом; острая 

комбинационная игра требует максимального использования индивидуальных 

способностей и особенностей. 

- Постоянно совершенствовать приемы, улучшая общую согласованность 

их выполнения.  

Тактическая подготовка:  

Для занимающегося в секции должно быть характерно:  

- Быстрота сложных реакций, внимательность, ориентировка, 

сообразительность, творческая инициатива.  

- Индивидуальные действия и типовые взаимодействия с партнерами, 

основные системы командных действий в нападении и защите.  

- Форсированность умений эффективно использовать средства игры и 

изученный тактический материал, учитывая собственные силы, возможности, 

внешние условия и особенности сопротивления противника.  

- Способность по ходу матча переключаться с одних систем и вариантов 

командных действий на другие.  

Знать и иметь представление:  

- Об особенностях зарождения физической культуры, истории первых 

Олимпийских игр;  

- о способах и особенностях движений и передвижений человека,  

- об обучении движениям, роли зрительного и слухового анализаторов при 

их освоении и выполнении;  

- о терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном 

смысле и направленности воздействия на организм;  

- о физических качествах  

- об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах 

использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки и 

поддержания достойного внешнего вида;  

- о причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах 

его предупреждения;  



- укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому 

развитию;  

- развитие двигательных (кондиционных и координационных) 

способностей;  

- приобретение необходимых знаний в области физической культуры и 

спорта; - воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, 

тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;  

- воспитание нравственных и волевых качеств, развитие психических 

процессов и свойств личности.  

- воспитание ценностных ориентации на физическое и духовное 

совершенствование личности,  

-формирование у учащихся потребностей и мотивов к систематическим 

занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых 

качеств,  

- формирование гуманистических отношений, приобретение опыта 

общения. 
 

Раздел 2 «Комплекс организационно-педагогических условий» 

 

2.1 Календарный учебный график 

Занятия проводятся согласно расписанию первый год - два раза в неделю 

по два часа, второй год – три раза в неделю по три часа.  Количество 

академических часов в неделю – 4 часа для первого года обучения, 9 часов для 

второго года обучения. Общее количество часов по программе – 468: 144 часа 

для первого года обучения и 324 часов для второго года обучения. 

Продолжительность академического часа – 40 минут. Срок реализации 

программы – 2 года. 

  
Год обучения, срок учебного 

года (продолжительность 

обучения) 

Форма 

обучения 

Кол-во занятий в 

неделю, 

продолжительность 

одного занятия 

Всего 

академическ

их часов 

Количество 

академических 

часов в неделю 

1 год обучения 

(стартовый уровень) 

с 1.09.24 по 31.08.25 

 

Очная 2 раза в неделю 

по 2 часа  

(1 ак.час – 40 

мин) 

144 4 

2 год обучения 

(стартовый уровень) 

С 1.09.24.31.08.25 

Очная 3 раза в неделю 

по 3 часа (1 

ак.час – 40 мин) 

324 9 

 

 

2.2. Формы аттестации и оценочные материалы 
 

Формы аттестации 

В процессе обучения применяются следующие виды контроля:  



1. Вводный. Он проводится в начале каждого занятия и направлен на 

определение степени готовности обучающихся с целью планирования работы 

на занятия.  

2. Текущий. Проводится в процессе занятия и направлен на закрепление 

практических умений и навыков.  

3. Итоговый. Проводится по завершению обучения.  

Анализ результатов освоения программы осуществляется следующими 

способами:  

•   при очной форме освоения программы текущий контроль знаний 

осуществляется в процессе наблюдения за индивидуальным выполнением 

задания, этапный и итоговый контроль умений и навыков осуществляется после 

выполнения контрольного итогового занятия. 

Отзывы детей и родителей при любой форме реализации программы дают 

информацию об уровне освоения материала, о степени удовлетворенности 

качеством реализации программы. 

Количество детей, продолживших обучение в учреждении после освоения 

общеобразовательной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной 

направленности «Баскетбол» также учитывается при общей оценке уровня её 

реализации. 

Аттестация проводится по окончании программы – осуществляется 

проверка результатов обучения, определяется уровень освоения 

обучающимися системы знаний, умений и навыков, полученных в процессе 

изучения программы. Аттестация проходит в форме просмотра выполнения 

элементов и правил игры в баскетбол каждого обучающегося. а в объединении 

проводится в конце обучения. На заключительном занятии подводятся 

взаимодействия всей группы, позволяющие оценить уровень освоения детьми 

практической части программы, анализируется степень умений и навыков 

игры, поощряются лучшие учащиеся.  

 

Оценочные материалы 

Контроль за результатами освоения программы:  

На всех этапах подготовки проверка усвоения пройденного материала 

производится на основании выполнения нормативных показателей общей 

специальной физической подготовки и игровой практики.   

Способы проверки, отслеживания и оценивания выполнения 

образовательной программы:  

- повседневное систематическое наблюдение;  

- участие в спортивных праздниках, конкурсах;  

- участие в товарищеских встречах и соревнованиях.  

         Формы подведения итогов реализации программы:  

- спортивные праздники, конкурсы;  

- матчевые встречи, товарищеские игры. 

 

 

 

 



                                            2.3. Рабочая программа 

 

Рабочая программа первого года обучения 

Цель программы: овладение способами оздоровления и укрепления 

организма обучающихся посредством занятий баскетболом и содействие 

всестороннему развитию личности. 

Задачи:  

Обучающие. 

- формировать знания и умения в области физической культуры и спорта. 

- обучить технике и тактике двигательных действий. 

воспитательные 

- воспитывать нравственные и волевые качества личности учащихся. 

- воспитывать привычку к самостоятельным занятиям, избранным видом спорта 

в свободное время; 

- формировать потребность к ведению здорового образа жизни. 

 

развивающие 

- повышать техническую и тактическую подготовленность в данном виде 

спорта; 

- совершенствовать навыки и умения игры; 

- развивать физические качества, расширять функциональные возможности 

организма; 

  

Планируемые результаты 

Реализация данной программы будет способствовать повышению 

физиологической активности систем организма, содействию оптимизации 

умственной и физической работоспособности в режиме учебной деятельности, 

более успешной адаптации ребенка к школе, повышению интереса к занятиям 

физической культурой, увеличению числа учащихся, стремящихся вести 

здоровый образ жизни.  

Занимающийся в секции должен:  

- Овладеть всеми известными современному баскетболу приемами игры и 

уметь осуществлять их в разных условиях.  

- Уметь сочетать приемы друг с другом в любой последовательности в 

разнообразных условиях перемещения. Разнообразить действия, сочетая 

различные приемы.  

- Овладеть комплексом приемов, которыми в игре приходится 

пользоваться чаще, а выполнять их с наибольшим эффектом; острая 

комбинационная игра требует максимального использования индивидуальных 

способностей и особенностей. 



- Постоянно совершенствовать приемы, улучшая общую согласованность 

их выполнения.  

 

Предметные задачи: 

- Обучение техники приемов и передач мяча в парах. 

- Обучение основным приемам техники и тактики игры. 

- Обучение ведению мяча. 

            Метапредметные задачи: 

- Формирование навыков сотрудничества в тренировочных, игровых ситуациях 

- Развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, 

координации и гибкости; 

- Формирование у занимающихся необходимых теоретических знаний в 

области физической культуры для самостоятельного использования их в 

повседневной жизни. 

 Личностные задачи: 

- Формирование у занимающихся устойчивого интереса к занятиям 

баскетболом; 

- Воспитание моральных и волевых качеств; 

- Развитие чувства коллективизм 
 

Реализация данной программы будет способствовать повышению 

физиологической активности систем организма, содействию оптимизации 

умственной и физической работоспособности в режиме учебной деятельности, 

более успешной адаптации ребенка к школе, повышению интереса к занятиям 

физической культурой, увеличению числа учащихся, стремящихся вести 

здоровый образ жизни.  

Занимающийся в секции должен:  

- Овладеть всеми известными современному баскетболу приемами игры и 

уметь осуществлять их в разных условиях.  

- Уметь сочетать приемы друг с другом в любой последовательности в 

разнообразных условиях перемещения. Разнообразить действия, сочетая 

различные приемы.  

- Овладеть комплексом приемов, которыми в игре приходится 

пользоваться чаще, а выполнять их с наибольшим эффектом; острая 

комбинационная игра требует максимального использования индивидуальных 

способностей и особенностей. 

- Постоянно совершенствовать приемы, улучшая общую согласованность 

их выполнения.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план первого года обучения (4 ч. в неделю) 
 

№ Содержание учебных разделов 

Содержание тем 

 

Всего 

часов  

В том числе Формы контроля 

теория практика 

 

 

 

 

 1 Техника безопасности на занятиях 1 1 - Беседа 

2 Сведения о строении и функциях 

организма человека. Влияние 

физических упражнений на 

организм занимающихся. Гигиена, 

врачебный контроль и 

самоконтроль. 

1 1 - Беседа 

3 Правила игры в баскетбол. 5 1 4 Беседа,  

учебная игра 

 4 Общая и специальная физическая 

подготовка 

4 1 3 Беседа,  

учебная игра 

 5 Изучения  техники и тактики игры 20 1 19 Беседа,  

учебная игра 

 6 Ведение мяча на месте 3 
 

3 Практическое 

занятие, учебная 

игра 

 7 Бросок мяча одной рукой с места 7  7 Практическое 

занятие, учебная 

игра 

 8 Ловля и передача мяча двумя 

рукам от груди на месте 

4 
 

4 Практическое 

занятие, учебная 

игра 

 9 Бросок мяча двумя руками от 

груди баскетбольную корзину 

после ведения 

8     8 Практическое 

занятие, учебная 

игра 

 

10 

Ловля мяча двумя руками в 

движении при встречном движении 

     5 
 

5 Практическое 

занятие, учебная 

игра 

11 Ведения мяча в движении шагом 5  5 Практическое 

занятие, учебная 

игра 

12 Ведение мяча с изменением 

направления, передачи в парах 

     5 - 5 Практическое 

занятие, учебная 

игра 

13 Основы техники и тактики игры. 

Двухсторонние игры. 

60 2 58 Практическое 

занятие, учебная 

игра 

14 Ведение «восьмёркой», 

упражнения для развития 

координации 

2 - 2 Практическое 

занятие, учебная 

игра 

15 Ведение-остановка прыжком - 

бросок, 40-сек. бег 

5 - 5 Практическое 

занятие, учебная 

игра 

16 Передачи во встречных колоннах, 

броски по кольцу с 2-3 м. 

5  5 Практическое 

занятие, учебная 

игра 

17 Экскурсии, посещения 

соревнований 

1 - 1 Наблюдение 



18 Контрольные игры и соревнования 2 - 2 Контрольная игра 

19 Контрольные испытания 1 - 1 Экзамен 

20 Итого: 144 7 137  

 

 

 

 

 

                     Рабочая программа второго года обучения 

Цель программы: овладение способами оздоровления и укрепления 

организма обучающихся посредством занятий баскетболом и содействие 

всестороннему развитию личности. 

Задачи: 

 1. Обучающие. 

- Обучение техники приемов и передач мяча в парах. 

- Обучение основными приемами техники и тактики игры. 

- Обучение ведению мяча. 

2. Развивающие. 

- Формирование навыков сотрудничества в тренировочных, игровых ситуациях 

- Развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, 

координации 

и гибкости; 

- Формирование у занимающихся необходимых теоретических знаний в 

области 

физической культуры для самостоятельного использования их в повседневной 

жизни. 

3. Воспитательные. 

- Формирование у занимающихся устойчивого интереса к занятиям 

баскетболом; 

- Воспитание моральных и волевых качеств; 

- Развитие чувства коллективизма. 

 

  

 

 

 

 

Планируемые результаты 

 

Реализация данной программы будет способствовать повышению 

физиологической активности систем организма, содействию оптимизации 

умственной и физической работоспособности в режиме учебной деятельности, 

более успешной адаптации ребенка к школе, повышению интереса к занятиям 

физической культурой, увеличению числа учащихся, стремящихся вести 

здоровый образ жизни.  

Для занимающегося в секции должно быть характерно:  



- Быстрота сложных реакций, внимательность, ориентировка, 

сообразительность, творческая инициатива.  

- Индивидуальные действия и типовые взаимодействия с партнерами, 

основные системы командных действий в нападении и защите.  

- Форсированность умений эффективно использовать средства игры и 

изученный тактический материал, учитывая собственные силы, возможности, 

внешние условия и особенности сопротивления противника.  

- Способность по ходу матча переключаться с одних систем и вариантов 

командных действий на другие.  

Знать и иметь представление:  

- Об особенностях зарождения физической культуры, истории первых 

Олимпийских игр;  

- о способах и особенностях движений и передвижений человека,  

- об обучении движениям, роли зрительного и слухового анализаторов при 

их освоении и выполнении;  

- о терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном 

смысле и направленности воздействия на организм;  

- о физических качествах  

- об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах 

использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки и 

поддержания достойного внешнего вида;  

- о причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах 

его предупреждения;  

- укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому 

развитию;  

- развитие двигательных (кондиционных и координационных) 

способностей;  

- приобретение необходимых знаний в области физической культуры и 

спорта; - воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, 

тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;  

- воспитание нравственных и волевых качеств, развитие психических 

процессов и свойств личности.  

- воспитание ценностных ориентации на физическое и духовное 

совершенствование личности,  

-формирование у учащихся потребностей и мотивов к систематическим 

занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых 

качеств,  

- формирование гуманистических отношений, приобретение опыта 

общения 

Предметные задачи: 

-Восстановить и расширить знания, умения и навыки игры в баскетбол первого 

года обучения. 

-Подготовка к дальнейшей специализации по баскетболу. 

-Подготовка к участию в районных и дружеских встречах. 

Метапредметные задачи: 



- Дальнейшее развитие основных физических качеств при игре в баскетбол 

(ловкость, сила, скорость, выносливость)  

- расширение функциональных возможностей основных систем организма, 

обогащение двигательного опыта жизненно-важными двигательными навыками 

и умениями. 

- коррекция физического развития, формирование правильной осанки 

посредством работы с мячами; 

Личностные задачи: 

- воспитать чувство товарищества посредством участия в командных 

действиях; 

- воспитать чувство личной ответственности; 

- воспитание у воспитанников высоких нравственных качеств, 

формирование понятия о том, что забота о своем здоровье является не только 

личным делом, воспитание потребности в систематических и самостоятельных 

занятиях физическими упражнениями; 

- формирование привычки и любви к мячу и баскетболу. 
 

-формирование у учащихся потребностей и мотивов к систематическим 

занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых 

качеств,  

- формирование гуманистических отношений, приобретение опыта 

общения. 
 

Учебный план второго года обучения (9 ч. в неделю) 
 

№ Содержание учебных разделов 

Содержание тем 

 

Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля Теория Практика 

 

 

 
 1 Введение (Вводное занятие) Техника 

безопасности на занятиях. 

Физкультура и спорт в РФ. 

(Баскетбол).  

1 1 - Беседа 

 2 Сведения о строении и функциях 

организма человека. Влияние 

физических упражнений на организм 

занимающихся. Гигиена, врачебный 

контроль и самоконтроль. 

1 1 - Беседа 

 3 Правила игры в баскетбол.  15 1 14 Беседа,  

учебная игра 

 4 Общая и специальная физическая 

подготовка 

4 1 3 Беседа,  

учебная игра 

 5 Основы техники и тактики игры. 

Двухсторонние игры. 

150 4 146 Беседа,  

учебная игра 

6 Изучения техники игры 35 10 25 Беседа,  

7 Техника перемещений 10 3 7 учебная игра 

8 Техника нападения 10 3 7 Беседа,  

9 Броски мяча в корзину 29 4 25 учебная игра 

10 Техника защиты 26 - 26 Практическое 

занятие, 



учебная игра 

11 Вырывание 5  5 Практическое 

занятие, 

учебная игра 

12 Выбивание 5  5 Практическое 

занятие, 

учебная игра 

13 Накрывание 10  10 Практическое 

занятие, 

учебная игра 

14 Перехват 3  3 Практическое 

занятие, 

учебная игра 

15 Индивидуальные действия  5 - 5 Практическое 

занятие, 

учебная игра 

16 Групповые взаимодействия 5  5 Практическое 

занятие, 

учебная игра 

17 Подстраховка 2  2 Практическое 

занятие, 

учебная игра 

18 Переключение 2  2 Практическое 

занятие, 

учебная игра 

 19 Контрольные игры и соревнования 4 - 4 Контрольная 

игра 

 20 Контрольные испытания 1 - 1 Экзамен 

 21 Экскурсии, посещения соревнований. 1 - 1 Наблюдение 

22 Итого: 324 28 296  

 

 

2.4. Рабочая программа воспитания 

 

Программа воспитательной работы в МАОУ ДО «Дом детского 

творчества» наравне с общеразвивающими программами является 

составной частью дополнительной образовательной программы, 

реализуемой учреждением дополнительного образования и направлена на 

усиление роли воспитательного компонента в образовании детей и 

молодежи. 

Программа воспитания обучающихся в учреждении МАОУ ДО «Дом 

детского творчества» включает в себя шесть сквозных подпрограммы: 

1. Программа формирования и развития творческих способностей 

учащихся, выявления и поддержки талантливых детей и молодежи. 

Цель программы: создание условий для формирования, развития, 

выявления и поддержки способностей и талантов детей и молодежи, 

направленных на самоопределение и профессиональную ориентацию 

обучающихся. 

Задачи программы: 

- Совершенствование системы самореализации и развития талантов; 



- Внедрение эффективной системы наставничества, для индивидуальной 

поддержки каждого одарённого ребёнка; 

- Развитие системы профессиональных проб и стажировок на базе ведущих 

компаний, научных центров и университетов Тюменской области; 

- Развитие и реализация системы мер адресной поддержки и психолого-

педагогического сопровождения одаренных детей и талантливой 

молодежи. 

2. Программа духовно-нравственного, гражданско-патриотического 

воспитания, возрождения семейных ценностей, формирования общей 

культуры обучающихся, профилактики экстремизма и радикализма в 

молодежной среде. 

Цель программы: создание условий для формирования, становления и 

развития у детей молодежи высокой социальной активности, семейных 

ценностей, гражданственности и патриотизма, чувства гордости и 

верности своему Отечеству. 

Задачи программы: 

- Совершенствование и реализация воспитательных мер, направленных на 

духовно-нравственное и гражданско-патриотическое воспитание детей и 

молодежи. 

- Развитие качеств высоконравственного, ответственного, инициативного и 

компетентного гражданина и патриота. 

- Актуализация и пропаганда семейных ценностей, роли семьи в жизни 

каждого человека, обобщенно-позитивных образов семьи, отца, матери, 

родного дома. 

- Профилактика экстремизма и радикализма в молодежной среде. 

3. Программа социализации, самоопределения и профессиональной 

ориентации. 

Цель программы: создание условий в учреждении дополнительного 

образования для формирования у молодежи личностных и социально 

значимых качеств, готовности к осознанному профессиональному выбору. 

Задачи программы: 

- Совершенствование и реализация системы формирования у обучающихся 

объективных представлений о себе, как субъекте собственной 

деятельности; развитие навыков проектирования и реализации 

индивидуальных способностей. 

- Формирование у молодежи адекватных представлений об избранной 

профессиональной деятельности и собственной готовности к ней. 

4. Программа формирования культуры здорового и безопасного образа 

жизни и комплексной профилактической работы (профилактики 

употребления ПАВ, безнадзорности, правонарушений 

несовершеннолетних и детского дорожно- транспортного 

травматизма). 

Цель программы: создание условий в учреждении дополнительного 

образования, способствующих укреплению физического, нравственно-

психического здоровья обучающихся (воспитанников), формированию 



законопослушного поведения, культуры здорового и безопасного образа 

жизни. 

Задачи программы: 

- Совершенствование и реализация системы мер, формирующих у детей и 

молодежи мотивацию к законопослушному, здоровому и безопасному 

образу жизни, устойчивый психологический иммунитет к употреблению 

различных видов наркотических средств и психотропных веществ и 

другим проявлениям асоциального поведения. 

- Повышение уровня информированности детей, молодёжи и родителей об 

ответственности за совершение преступлений, общественно опасных 

деяний. 

- Правовое просвещение детей, молодёжи и родителей.  

5. Программа восстановления социального статуса ребёнка с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и включение его в 

систему общественных отношений. 

Цель программы: создание в учреждении дополнительного образования 

условий для социокультурной реабилитации и интеграции в общество 

детей с ОВЗ. 

Задачи программы: 

- Вовлечение детей с ОВЗ в образовательный и воспитательный процесс 

системы дополнительного образования. 

- Создание комфортных условий детям с ОВЗ для успешной социализации 

и включения их в учебную, досуговую, общественную и трудовую 

деятельность. 

- Формирование толерантного отношения к людям с ОВЗ через создание 

дружеских отношений, поддержке в совместном образовательном 

процессе. 

- Содействие детям с ОВЗ в накоплении и обогащении их социального 

опыта, а также умении детей выстраивать межличностные отношения в 

коллективе и в социуме в целом 

6. Программа формирования и развития информационной культуры и 

информационной грамотности. 

Цель программы: создание условий для подготовки детей и родителей к 

продуктивному осуществлению всех видов информационной 

деятельности, успешной самореализации в условиях информационного 

общества и общества знаний. 

Задачи программы: 

- Развитие информационной грамотности у детско-родительской 

аудитории; 

- Воспитание информационной культуры личности обучающихся; 

- Обучение информационной безопасности подрастающего поколения; 

- Профилактика формирования у учащихся интернет-зависимости и 

игровой зависимости (игромании, гэмблинга); 

- Предупреждение совершения учащимися правонарушений с 

использованием информационно-телекоммуникационных технологий. 

 



 

 

Планируемые результаты освоения программы и оценка их 

достижения 

В программе воспитания предусмотрены определенные результаты по 

каждому из направлений. Планируемые результаты выступают 

ориентирами для педагогических работников в их воспитательной 

деятельности. Достижение планируемых результатов обучающимися 

зависит от длительности, объема, конкретного содержания получаемого 

дополнительного образования, а также от комплексного воспитательного 

действия различных социальных институтов. 

Формирование и развитие творческих способностей учащихся, 

выявления и поддержки талантливых детей и молодежи: 

• ценностное отношение к творчеству; понимание необходимости 

творческого мышления для развития личности и общества; 

• интерес к занятиям творческого характера, готовность к познанию и 

созданию нового; 

• творческий характер мышления, творческий потенциал личности; 

• позитивный опыт самореализации в различных видах творческой 

деятельности. 

Программа духовно-нравственного, гражданско-патриотического 

воспитания, возрождения семейных ценностей, формирования общей 

культуры обучающихся, профилактики экстремизма и радикализма в 

молодежной среде: 

• ценностное отношение к России, своему народу, краю, семье; 

•желание продолжать героические традиции многонационального 

российского народа; 

• уважительное отношение к представителям всех национальностей; 

• знание государственных праздников, их значения в истории страны; 

• умение сочетать личные и общественные интересы, понимание 

успешности личности через сопряженность личных интересов и точек 

роста своего края, региона; 

• социальная активность, участие в деятельности общественных 

организаций и социально-значимых проектах; 

• понимание значения религиозных идеалов в жизни человека и общества, 

роли традиционных религий в истории и культуре нашей страны; 

• понимание нравственной сущности правил культуры поведения, 

общений и речи, умение выполнять их независимо от внешнего контроля; 

• понимание необходимости самодисциплины; 

• понимание и сознательное принятие нравственных норм 

взаимоотношений в семье, осознание значения семьи в жизни человека. 

Социализация, самоопределение и профессиональная ориентация: 

• позитивное принятие себя как личности; сознательное понимание своей 

принадлежности к социальным общностям; 



• позитивный опыт практической деятельности в составе различных 

социокультурных групп конструктивной общественной направленности; 

• умение моделировать социальные отношения, прогнозировать развитие 

социальной ситуации; 

• умение дифференцировать, принимать или не принимать информацию, 

поступающую из социальной среды; 

• самоопределение в области своих познавательных интересов; 

• сформированность первоначальных профессиональных намерений и 

интересов; 

• позитивный опыт участия в общественно значимых делах. 

Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

профилактики употребления ПАВ, безнадзорности, правонарушений 

несовершеннолетних, детского дорожно-транспортного травматизма: 

• ценностное отношение к жизни во всех ее проявлениях, качеству 

окружающей среды, своему здоровью и здоровью окружающих людей; 

• осознание ценности экологически целесообразного, здорового, 

законопослушного и безопасного образа жизни; 

• понимание единства и взаимосвязи различных видов здоровья человека: 

физического, психического, социально-психологического, духовного и др.; 

•формирование личного опыта здоровьесберегающей деятельности и 

безопасного поведения; 

• умение противостоять негативным факторам, способствующим 

ухудшению здоровья и нарушению безопасности; 

• соблюдение установленных правил личной гигиены, техники 

безопасности, безопасности на дороге. 

Восстановление социального статуса ребёнка с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и включение его в систему 

общественных 

отношений: 

• создание в учреждении дополнительного образования условий для 

социокультурной реабилитации и интеграции в общество детей с ОВЗ; 

• включение детей с ОВЗ в учебную, досуговую, общественную и 

трудовую деятельность; 

• позитивное и толерантное отношение к людям с ОВЗ в совместном 

образовательном процессе; 

• накопление и обогащение социального опыта ребёнка с ОВЗ; 

• стабильные межличностные отношения детей с ОВЗ в коллективе и в 

социуме 

•формирование необходимых коммуникативных навыков ребёнка с ОВЗ. 

Формирование и развитие информационной культуры и 

информационной 

грамотности: 

• критическое отношение к информации и избирательность её восприятия; 

– уважение к информации о частной жизни и информационным 

результатам 



деятельности других людей; 

• основы правовой культуры в области использования информации; 

• осуществление поиска необходимой информации для выполнения 

заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, 

справочников (включая электронные, цифровые), в открытом 

информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве 

сети Интернет; 

• адекватное использование коммуникативных, прежде всего речевых, 

средств для решения различных коммуникативных задач, построение 

монологического высказывания, владение диалогической формой 

коммуникации, используя в том числе средства и инструменты 

информационно-коммуникативных технологий; 

• адекватное использование видов общения в цифровой среде (электронная 

почта, чат, видеоконференция, форум, блог и т.д.). 
 

 

Календарный план воспитательной работы 

 

Срок 

проведения 

Названия мероприятия, 

форма проведения 

Цель 

Ноябрь Учимся, дружим, играем. Развить активность 

детей. 

Декабрь Праздник «Новый год» Принять участие в 

празднике. 

Январь Соревнование между группами 

к 23 февраля. 

Повысить любовь к 

Отечеству 

Февраль Валентинов день. «Игра» Расширить знания 

детей. 

Март Беседа,  посвящённая 8 марта. Расширить знания 

детей. 

Апрель Космическое путешествие ко 

Дню космонавтики. 

Расширить знания 

детей о космонавтике. 

Май Соревнования между школами Развивать умения 

навыки в спорте. 

 

2.5. Условия реализации программы 

 

Методическое обеспечение образовательного процесса 

Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической 

частей, причем большее количество времени занимает практическая часть.  

Занятия включают в себя организационную, теоретическую и 

практическую части.  

Теоретическая часть занятий при работе должна быть максимально 

компактной и включать в себя необходимую информацию о теме и предмете 

изучения. 

При всей важности освоения теоретических знаний следует учитывать, что 



они являются средством для достижения главной цели обучения, основой для 

практических занятий. Методическим принципом организации творческой 

практики детей выступает опора на систему усложняющихся заданий. 

Методический прием оценки и самооценки призван культивировать 

чувство собственной неудовлетворенности (удовлетворенности), основанное на 

противоречии между созданным в спорте идеальным образом и ее конкретным 

воплощением. Это чувство заставляет ребенка вновь обращаться к уже 

выработанному навыку, приему, с целью его усовершенствования, и тем самым 

оно становится психологической основой для развития физических 

способностей и стремления совершенствоваться. 

Для преодоления трудностей, возникающих по ходу обучения, ребенку 

может быть предложен ряд упражнений, направленных на формирование 

необходимых навыков. 

Среди методов, направленных на стимулирование деятельности 

обучающегося, можно выделить методы, связанные непосредственно с 

содержанием этой деятельности, а также методы, воздействующие на нее извне 

путем создания на  занятиях обстановки, располагающей к деятельности: 

подбор увлекательных и посильных ребенку заданий, проблемная ситуация, 

использование эвристических приемов, создание на занятиях 

доброжелательного психологического климата, внимательное и бережное 

отношение к детскому возрасту, восприятию, индивидуальный подход. 

Значительно оживить занятие, придать ему характер творческого 

соревнования можно с помощью введения игровых ситуаций. 

В значительной мере интерес формируется под влиянием различных 

жизненных впечатлений. Поэтому важной задачей педагога остается 

консультирование ребенка, содействие в ознакомлении с жизнью и 

достижениями спортсменов, товарищей по группе, в посещении стадионов, 

соревнований, в организации походов, способствующих расширению 

кругозора. 

И, наконец, необходимо всячески поощрять активность обучающихся, их 

участие в различных формах выступлений, соревнованиях. 

Подведение итогов по результатам освоения материала данной программы 

может быть в форме коллективного обсуждения во время проведения 

соревнования. В процессе прохождения соревнования происходит обсуждение 

оригинальности использованного приема и его воплощения спортсменом, 

сравнение различных способов владения мячом. В конце года готовится 

соревнование и проводятся контрольные испытания, в которых участвуют все 

обучающиеся. 

Методика реализации программы основывается на гуманитарно-целостном 

и компетентностном подходах к осуществлению поставленной цели. 

Организационные условия, позволяющие реализовать содержание 

учебного курса, предполагают наличие спортивного зала. 

 

 Материально- техническое обеспечение. 

Для занятий по программе «Баскетбол» необходимы следующие 

оборудование и инвентарь:  



- щиты с кольцами (два комплекта),  

- щиты тренировочные с кольцами (4 шт.),  

- шахматные часы (1шт.),  

- стойка для обводки (6 шт.),  

- гимнастическая стенка (4 пролета),  

- гимнастический трамплин (1 шт.),  

- гимнастические скамейки (4 шт.),  

- гимнастические маты (3 шт.),  

- скакалки (15-25 шт.),  

- мячи набивные различной массы (20 шт.),  

- гантели различной массы (10 шт.),  

- мячи баскетбольные (20-25 шт.),  

- насос ручной со штуцером (2 шт.),  

- рулетка (1 шт.),  

- макет площадки с фишками (2 комплекта). 

 

 

Кадровое обеспечение программы 

Программа реализуется педагогом дополнительного образования, 

имеющим необходимую квалификацию и опыт работы. 
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