
«Попкорновая болезнь» от 

вейпа 
В 2019 году у 17-летнего подростка из 
Канады диагностировали начальный 
облитерирующий бронхит — тяжелое 
респираторное заболевание, 
провоцирующее обструкцию 
бронхиол. Молодой человек курил 
вейп в течение нескольких месяцев до 
того, как почувствовал первые 
симптомы: одышку, тахикардию и 
сухой кашель. 
На момент постановки диагноза стоял 
вопрос о возможной трансплантации 
легких, но врачам удалось спасти 
пациента за счет вовремя 
назначенной терапии. 
Облитерирующий бронхит может 
развиваться по разным причинам, в 
том числе риски возникновения 
повышают: ревматоидный артрит, 
последствия трансплантации органов 
и вирусные инфекции. Но чаще всего 
болезнь провоцирует ингаляция 
токсичных паров, в том числе 
диоксида серы, аммиака, хлора, 
хлороводорода и диацетила. 
Последний используется в 
ароматизаторах для электронных 
сигарет. Этот вид бронхита прозвали 
«попкорновой болезнью» после того, 
как были зафиксированы массовые 
случаи поражения легких у 
сотрудников производств попкорна 
для микроволновки. В нем также 

использовался масляный 
ароматизатор. 
 

 

Некоторые виды жидкостей для вейпа 

содержат никотин, влияние которого 

на организм хорошо изучено. Он 

замедляет развитие мозга подростков, 

плохо влияет на память, 

концентрацию, самоконтроль и 

способность к обучению. Некоторые 

электронные сигареты выглядят как 

флешка, которую можно зарядить от 

компьютера и ноутбука, при этом 

уровень никотина в капсуле 

сопоставим с целой пачкой сигарет. 

Другими побочными эффектами, в том 

числе от постоянного курения вейпа с 

безникотиновыми жидкостями, 

считают 

ослабление 

иммунитета, повреждение тканей 

легких и сердца, а также когнитивные 

нарушения. 

Врачи утверждают, что электронные 

сигареты провоцируют риск развития 

сердечно-сосудистых заболеваний , и 

поэтому вейп нельзя рассматривать 

как менее вредную альтернативу 

сигаретам с точки зрения воздействия 

на организм. Кроме того, ученые 

выявили низкий уровень молекул 

оксида азота в клетках вейперов. Этот 

показатель напрямую указывает на 

функции дыхания, а также иммунитет 

и сердечно-сосудистый гомеостаз. То 

есть вейп, как и сигареты, негативно 

влияет не только на легкие, но и на 

другие системы организма и общее 

состояние здоровья. По мнению 

специалистов, электронные сигареты 

ни в коем случае не должны 

использовать дети, подростки и 

беременные женщины . 

 

 



Бывает ли безвредный вейп 

Некоторые производители вейп-

продукции заявляют, что вейпинг — это 

безопасная альтернатива курению. 

Однако исследования показывают, что 

это не так. Фактически, вейпинг, в том 

числе без никотина, может 

оказывать вредное 

воздействие на организм. 

Побочные эффекты часто 

зависят от вида жидкости, 

используемой в 

электронных сигаретах.  

Результаты исследования 2015 года 

показали, что при нагревании глицерина и 

пропиленгликоля в жидкостях для вейпов 

образуются соединения, выделяющие 

формальдегид. Вещество относится к 

канцерогенам группы 1, т.е. может 

повышать риск развития рака. 

 Кроме пропиленгликоля, при курении 

электронных сигарет в организм 

поступает опасный акролеин, который 

относится к чрезвычайно токсичным 

веществам; во время Первой мировой 

войны он использовался в качестве 

химического оружия. 

Курение обычных и электронных 

сигарет вредно для здоровья. Речь 

идет, главным образом, не о 

совместимости химических веществ, 

содержащихся в 

электронных сигаретах и 

обычных, а о количестве 

поступающих 

канцерогенных веществ 

в организм в целом. 

Риск развития 

заболеваний от курения вейпа 

особенно велик для детей, 

подростков, беременных женщин, 

пожилых людей, людей с 

заболеваниями сердечно-сосудистой 

и дыхательной систем, а также 

страдающих аллергическими 

реакциями.  

Безопасных форм курения не 

существует, а отсутствие симптомов 

не означает, что нет пагубного 

воздействия на организм. 

 

 

 

 

Безопасного курения 

НЕ БЫВАЕТ! 
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