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ПОЛОЖЕНИЕ 

О проведении районного профилактического месячника 

«Здоровая мама  здоровая Россия» 

 

1. Общие положения 

1.1. Районный профилактический месячник «Здоровая мама – здоровая Россия!» 

(далее – Месячник) проводится в рамках проекта организации районных массовых 

мероприятий, направленных на профилактику употребления психоактивных веществ и 

пропаганду здорового образа жизни «Тюменская область – территория независимости!». 

1.2. Проведение Месячника приурочено к Международному женскому дню 8 

Марта. 

 

2. Цели и задачи Месячника 

2.1. Цель: профилактика репродуктивного здоровья девочек-подростков и девушек, 

пропаганда здорового и безопасного образа жизни.  

2.2. Задачи: 

- пропаганда здорового образа жизни, формирование навыков здоровьесбережения, 

информирование мерах, направленных на сохранение репродуктивного здоровья; 

- профилактика употребления алкоголя, наркотиков, табакокурения среди девочек-

подростков и девушек; 

- привлечение девочек-подростков и девушек к занятиям физической культурой и 

спортом, соблюдению режима питания и правил личной гигиены. 

 

3. Учредители и организаторы 

Организаторы – Управление образования, культуры, спорта и   молодежной политики 

администрации Аромашевского муниципального района  

Разработчик -  МАОУ ДО «Дом детского творчества» 

 

4. Участники Месячника 

4.1. В мероприятиях Месячника принимают участие представители «Клубов 

молодых семей», родительская общественность (мамы девочек-подростков), девочки-

подростки и девушки в возрасте от 14 до 30 лет: обучающиеся, воспитанницы учреждений 

дополнительного образования сфер спорта и молодежной политики Аромашевского 

муниципального района.  

4.2. В организации и проведении мероприятий Месячника принимают участие 

специалисты учреждений системы профилактики, специалисты по гигиеническому 

воспитанию, педагоги-предметники, психологи, медицинские работники, родительская 

общественность, активисты волонтерского профилактического движения. 

 

5. Проведение Месячника 

5.1. Месячник проводится с 1 по 30 марта во всех ОУ Аромашевского 

муниципального района.  

5.2. В ходе Месячника проводится информационно-разъяснительная работа в 

образовательных организациях и учреждениях дополнительного образования среди 



девочек-подростков, девушек проводятся  профилактические беседы на темы 

здоровьесбережения, здорового питания, соблюдения правил личной гигиены, ведение 

активного и безопасного образа жизни, сохранения репродуктивного здоровья девушек 

пропаганды ценностей здорового образа жизни с привлечением специалистов сферы 

здравоохранения, спорта и молодежной политики.  

5.3. Мероприятия Месячника освещаются в СМИ. 
 

6. Подведение итогов 
6.1. Информация о результатах проведения районного профилактического месячника 

«Здоровая мама – будущее России!» направляется ОУ в форме фотоотчетов (3-5 

фотографий) в МАОУ ДО «Дом детского творчества»  в срок до 3 апреля 2019г. по 

электронной почте arom-ddt@mail.ru. 
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