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Цели и задачи: 

Эстафета проводится с целью повышения престижа профессии МЧС, обучение детей 

действовать в экстремальных ситуациях, дать знания по основным правилам пожарной 

безопасности.  

Организаторы: Управление образования, культуры, спорта и   молодежной 

политики администрации Аромашевского муниципального района, 150 ПCЧ ФПС ФГКУ 

«27-ОФПС по Тюменской области», 

Разработчик конкурса:  МАОУ ДО «Дом детского творчества»  

Время проведения соревнований: 11 мая 2019 года, начало соревнований в 10.00ч. 

Место проведения соревнований: территория 150 ПCЧ ФПС ФГКУ «27-ОФПС по 

Тюменской области» (пожарная часть с.Аромашево) 

Состав участников соревнований: команды детей общеобразовательных 

учреждений в возрасте от 12-15 лет, 8 человек (4 мальчика, 4 девочки).  

Руководитель должен иметь:  
1. паспорт,  

2. приказ ОУ о возложении ответственности за жизнь и здоровье детей в период 

проведения соревнований, 

3. документы на участников соревнования: 

 справки, заверенные врачом. 

Команды - участницы Конкурса должны иметь:  

 единую спортивную форму; 

 знаки отличия. 

1. Домашнее задание:  

От ОУ подготовить на конкурс один плакат  

Номинация:  

 Предупреждение пожаров и шалости детей с огнем; 

 Современная противопожарная и спасательная техника; 

 «Защита жизни и здоровья детей от пожаров»; 

 Реклама и юмор в пожарном деле.  

 

2. Программа проведения соревнований (на время) 

Упражнение №1 Участник № 1 отвечает на 2 вопроса в билете (за каждый 

неправильный ответ на вопрос добавляется штраф 5 секунд времени). Участник берет 

огнетушитель ОУ – 5 и пробегает с ним расстояние 10 м. с дальнейшей постановкой его 

на специальную площадку, далее участник преодолевает планку: сходу прыжком через 1 

планку высотой 60 см., снизу под второй планкой высота 80-90 см. Отжимается 10 раз. 

Передаёт эстафету касанием руки участнику № 2. 

Упражнение №2 Участник № 2 начинает движение от стартовой линии по 

окончании выполнения этапа  первого участника, бежит с пожарным рукавом и стволом  

добегает до машины, передает пожарный рукав и ствол следующему участнику эстафеты, 

берет рацию, сообщает: «Машина к выезду готова!». 

Упражнение №3 Участник № 3 начинает движение после того,  как участник № 2 

закончит свой этап. Участник должен взять рукав, прицепить его к машине, размотать 

пожарный рукав, соединить рукав со стволом разветвления, укладывает ствол около 

разветвления. Передаёт эстафету касанием руки участнику № 4. 

Упражнение №4 Участник № 4 начинает выполнять упражнение после того, как 

участник № 3 положит рукав со стволом около разветвления. Одевает боевую одежду 

пожарного (на время), добегает до места, где находится противень с огнём и средства 

тушения пожара. Участнику нужно выбрать средства тушения, затушить огонь. Передаёт 

эстафету касанием руки участнику № 5. 



Упражнение №5 Участник № 5 начинает выполнять упражнение после касания 

руки предыдущего участника. Гидравлическим инструментом нужно отрезать и показать 

кусок проволоки. Передаёт эстафету касанием руки участнику № 6. 

Упражнение №6 Участник № 6 одевает правильно противогаз,  бежит в обратном 

направлении к линии финиша, пробежать по скамье, пролезть под стулом, взять 

фломастер, как можно более аккуратно написать на листке слово ВОДА,  надеть колпачок. 

Передаёт эстафету касанием руки участнику № 7. 

При нарушении приемов надевания противогаза оценка снижается на одно очко за 

каждую из следующих ошибок: 

- участник не закрыл глаза и не задержал дыхание; 

- после надевания противогаза не сделал резкий выдох; 

- перекручена соединительная трубка; 

- маска надета так, что очки не приходятся против глаз. 

 

Упражнение №7 «В дыму». На площадке равномерно разбросаны предметы разных 

размеров. Участник, надев специальную маску (противогаз), через который ничего не 

видно идет на площадку находит и собирает предметы. После чего снимает противогаз и 

передаёт эстафету касанием руки участнику № 8. За каждый найденный предмет – 1 балл. 

 

Упражнение №8  для капитана команды  «Спаси детей из горящего дома».  

 Завязать приготовленные влажные полотенце или шарф; 

Пробежать по гимнастической скамейке; 

Взять макет человека или большую куклу; 

Вернуться с ней назад ползком (аккуратно и бережно) до стойки и далее бегом до 

финиша 

 

3. Эрудит для руководителей «Пожарный дозор» 

Руководителям команд необходимо пройти теоретический экзамен. 

За верно выполненное задание начисляется 10 баллов. 

 

При отсутствии документов и несоответствии отдельных участников возрастным, 

медицинским и другим условиям проведения соревнований команда  к участию в смотре-

конкурсе не допускается. 

Для участия в конкурсе необходимо представить: 

заявку на участие по образцу на e-mail: arom_ddt@mail.ru  

 

ЗАЯВКА 

на участие в пожарной эстафете среди детей общеобразовательных учреждений 

«Юный пожарный 2019» 

МАОУ _____________________________________________ 

Ф.И.О. руководителя _____________________________________ 

№ 

п/п 

Название 

команды 

Ф.И.О. уч-ся Дата рождения Класс Допуск врача 

      

 

М.П. ________________ __________________ (подпись директора) 
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