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ПОЛОЖЕНИЕ 

о районной профилактической акции  

«Областная зарядка» 

1. Общие положения  
Организаторы – Управление образования, культуры, спорта и   молодежной политики 

администрации Аромашевского муниципального района 

 Разработчик -  МАОУ ДО «Дом детского творчества» 

1.1. Районная профилактическая акция «Областная зарядка» проводится в рамках 

реализации блока областных тематических мероприятий, направленных на формирование 

навыков здоровьесбережения и пропаганду здорового образа жизни «Здоровое 

поколение», проекта организации мероприятий, направленных на пропаганду здорового 

образа жизни и профилактику асоциальных явлений «Областной профилактический 

марафон «Тюменская область – территория здорового образа жизни!» 

1.2. Проведение Акции приурочено ко Всемирному дню здоровья (7 апреля). 

 

2. Цели и задачи Акции 

2.1. Цель Акции: пропаганда преимуществ ведения здорового образа жизни.  

2.2. Задачи акции: 

- вовлечение молодежи в активную профилактическую деятельность по 

формированию в обществе ценностей здорового образа; 

- привлечение общественных деятелей, участников волонтерского движения, 

обучающихся, педагогов и медицинских работников образовательных учреждений к 

проведению массовых профилактических мероприятий. 

- повышение информированности населения о роли поддержания высокой 

физической активности в сохранении здоровья человека, методах здоровьесбережения, 

источниках получения информации по проблеме; 

- проведение информационно-просветительных мероприятий, направленных на 

пропаганду здорового образа жизни в молодежной среде. 

 

3. Участники акции 

3.1. В акции принимают участие учащиеся ОУ,  активисты волонтерского 

профилактического движения, представители общественных организаций.  

 

4. Проведение акции  

4.1. Акция проводится с 8 по 17 апреля во всех ОУ Аромашевского муниципального 

района 

4.2. Акция открывается мероприятием «Зарядка от нас – здоровье для вас!» в местах 

массового скопления населения.  



4.3. С 8 по 17 апреля в образовательных учреждениях  проводится утренние зарядки 

с участием активистов волонтерского движения.  

В перерывах между занятиями или во время уроков в образовательных 

учреждениях силами специалистов системы профилактики организуются 

информационные пятиминутки о здоровом образе жизни. 

4.4 Мероприятия акции проводятся с привлечением СМИ. 
 

5. Подведение итогов 

5.1 По итогам проведения мероприятия участникам представить  фото отчет до 22 

апреля 2019г. на e-mail: arom_ddt@mail.ru.    
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